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R Sveikos
t%- awme Milybos
288

partneris

(tausojantis)

Mieziniy kruopy koié su sviestu (82%)

3-3/30T3

RPirmadie

VarSke (9 %) su natiiraliu jogurtu (2,5%)
ir uogomis

15-1111

80 10,69 5,99

Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy,
giobreliy, méty, melisos, pankoliy,

erskétroZiy vaisiy, kinrozes, km

Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis
(augalinis)(tausojantis)

17-1/22

1-3/24ATI

angliay;

83,16

Grietiné (30%) 18/1011 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/701 20 1,48 0,32 8,56 43,04
J- Plikyty ryZiy plovas su vistiena 10-5/111T3 150 19,11 8,68 22,16 2432
(tausojantis)

1I-Plikyty ryZiy plovas su darfovémis

(3paraginés pupelés, morkos, paprika) 4-5/3AT 200 4,97 9,27 47,38 283,22
(tausojantis)(augalinis)

- Kepti orkaitéje vistienos kukuliaisu | |0 oo 80 19,64 822 472 171,45
sezamo séklomis (tausojantis) ?

IV-Varikes apkepas (9%) (tausojantis) 7-8/169T 3 140 17,50 11,99 29,14 294,46
Trintos uogos (avietés arba braskés arba

iuodicji serbentai) 18/193 30 0,27 0,12 2,91 13,8
Grietiné 30% rieb. 18/200 3 20 0,38 6,00 0,62 58,40
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53AT 80 4,92 1,13 26,93 138,08
Pekino kopiisty, morky ir agurky salotos

su ypaé tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/7A2 90 0,92 4,74 4,79 65,49
(augalinis)

Sezonings darZoves (rauginti/$vieZi

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/252 60 0,24 0,24 18 34,32
morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 3011 200 0,00 0,00 1,00 4,00

Sezoniniai vaisiai

(obuoliai/kriaués/apelsinai/bananai)

o: I var

Viso griido ruginé duona su sviestu (82
%) ir fermentiniu (45 %) siiriu (30/5/25)

18/20 5

16-1/4 1

Sviezas agurkas

18/22

30 0,24 0,06 0,69 4,26

Nesaldinta arbata (juodoji, ramuneéliy,
tiobreliy, méty, melisos, pankoliy,

SketroZiy vaisiy, kinrozés, km

[ @

Parenge dietiste

Ksenija Balkovskaja-Stecko



RS Sveikos
\§§ : mitybos
@@ partneris

amaziaus

Omletas su aviZy sélenomis ir zalumynais

(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/702 30 222 0,48 12,84 64,56
Sviezias agurkas 18/224 80 0,64 0,16 1,84 11,36

Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy,
¢iobreliy, méty, melisos, pankoliy,
ersketroZiy vaisiy, kinroZés, ki
[ viso

Patiekalo pavadinimas
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis)
(tausojantis)

17-1/22

1-3/28AT2

150/20

Grietine (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16

Viso griido ruginé duona 18/701 20 1,48 0,32 8,56 43,04

[-Troskintos kiaulienos juostelés su

morkomis ir salierais (tausojantis) 11-8/162T 2 120 12,51 16,76 6,03 257,70
11-Pupeliy, saliero ir morky trodkinys

(augalinis) (i jantis) 5-5/109AT2 150 8,79 227 27,42 165,29
ITI-Orkaitéje keptas jautienos ir

kiaulienos maltinukas su morkomis ir 12-8/3T 90 17,51 6,98 7,02 161,19
svoganais (tausojantis)

IV-Orkaitéje kepti lietiniai su varkes ir

pinaty jdaru (tausojantis)(60/00) 7-8/163T 160 19,18 871 19,80 303,23
Grietiné 30% rieb. 18/200 3 20 0,38 6,00 0,62 58,40

Virtos bulvés su krapais (augalinis)

(taissjantis) 4-3/58AT1 100 2,00 1,00 18,37 82,50

Virty burokeliy salotos su ypa¢ tyru

al iy aliejumi i citrina (augalinis) 2-3/59A 2 90 1,42 4,57 8,54 81,04

Sezoninés darZovés (raugmty/$vieZi

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18252 60 0,24 0,24 7.8 34,32

morkos)

Stalo vanduo paskanintas agurkais 3011 200

Sezoniniai vaisiai
s/apelsinai/bananai

|
|
d Ld

Vartke (9 %) su nataraliu (2,5%)
ir uogomis

18/205

15-1/111

Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy,
|¢iobreliy, méty, melisos, pankoliy,
erdketroZiy vaisiy, kinroZés, km

Parenge dietiste

17-1/22

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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|aliejumi (augalinis) (tausojantis)

Grikiy kosé su ypaé tyru alyvuogiy ==

3-3/52AT 5

Sumustinis su viso griido batonu, sviestu
(82%) ir fermentiniu siiriu (45%)

16-111

50(26/4/20)

9,21

13,15

159,54

Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy,
giobreliy, méty, melisos, pankoliy,
erdketroZiy vaisiy, kinroZés, kmyn

it

Patiekalo pavadinima:

Agurkiné sriuba su bulvemis, perlinémis

17-1/22

200

(obuoliai/kriaudés/apelsinai/bananai)

Patiekalo pavadi

Saldintas jogurtas (2,5%)

kruopomis ir morkomis (augalinis) 1-3/25AT 2 150/20 1,26

(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 1 3 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Orkaitéje kepta vidtienos Slauneliy

mésa su prieskoniniy Zoleléliy ir éesnaky | 10-5/-165T1 100 26,72 15,77 0,47 200,69
marinatu (tausojantis)

II- Orkaitéje keptas avinZimiy maltinukas

I (augalinis){tausojantis) 5-8/160T 90 6,71 5,26 19,51 155,68
III-Troskinta kalakutienos $launeliy mésa

su tie3tu biokoliy padaZu 10-8/155T 1 120 2322 528 2,46 150,27
tausojantis)(85/35)

lV-KePu c_rrkaxtéje varskediai (varike 9%) 7.8/160 T2 110 2187 14,67 19,96 31039 |
(tausojantis)

Vit pltiytiryZiad (uapalinis) 4-5/104AT1 80 2,00 052 21,38 108,25
(tausojantis)

Morky salotos su ypat tyru alyvuogiy

liejumi ir citrina (augalinis) 2-1/38A1 90 0,90 2,87 7,89 61,04
Sezoninés darzovés (rauginti/sviezi

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32

morkos)

Grietiné 30% rieb. 18/200 3 20 0,38 6,00 0,62 58,40

Saldytos uogos (avietés, braskes, juodieji

s | 18/193 30 0,27 0,12 2,91 138
Stalo vanduo paskanintas uogomis 3011 200 0,20 0,00 1,20 6,00

Sezoniniai vaisiai 18/20'5

108,75

Griidy traputis (kviediy, grikiy, ryziy,
fiz1y)

72,10

Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy,
¢iobreliy, méty, melisos, pankoliy,
eriketroZiy vaisiu, kinroZés, km
1% vis :

Parenge dietiste

0,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pusry¢iai 9,00 val.

Penkiy griidy koé su augaliniu gérimu

aupalinisKtausojantis 3-3/168AT 250 541 7,78 48,00 320,38
Trintos uogos (avietés arba braskes arba

o v 14-1/4A 30 0,30 0,10 4,80 21,19
Juodieji serbentai)

Pienas (2,5%) 18/3 4 150 5,10 3,75 7,35 83,55
Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy,
Ciobreliy, méty, melisos, pankoliy, 17-1/22 200 0,00 0,00 .00 0,00
ersketroZiy vaisiy, kinrozés, kmyny)

Pietiis 12,00 val.

Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) 1-3/35AT 150/20 4,60 237 19,10 116,14
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 032 8,56 43,04
I- Jautienos-kiaulienos kukulis su
rausvuoju padazu (65/15) 12-8/3T 3 80 12,16 8,32 6,96 163,42
1I- Lazanija su darfovémis
(tausojantis)(augalinis) 4-8/203 1AT 200 9,97 10,42 23,97 230,86
1II-Kiaulienos mésos guliaas su
morkomis it svoutinas {tausojantis) 11-5/111T 100 16,56 10,88 5,59 186,55
TV-Varikeés (9 %) apkepas su razinomis
(taugojantis) 7-8/168T 2 140 18,69 12,32 32,34 315,11
Visa grtido makaroni su ypat tymu 6-3/61AT 80 3,68 1,58 19,64 107,65
aliejumi (tausojantis)

Cukinijy, agurky ir morky salotos
(augalinis) 2-1/16A3 90 0,93 4,21 6,45 64,83
Sezonines darzovés (rauginti/3vieZi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18253 60 0,24 024 7,80 34,32
morkos)
Grietine 30% rieb. 18/200 3 20 0,38 6,00 0,62 58,40
Trintos uogos (avietés arba braskés arba
iuodieji serbentai) 18/193 30 0,27 0,12 2,91 13,80
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai

bl gt 18/20 5 100 1,08 0,12 14,04 56,40

Pavakariai 15.00 val,

Keptas orkaitéje varSketis (vartke 9%) 7-8/166T 70 11,53 728 12,81 162,90

tausojantis)
Trintos uogos (avietés arba braskes arba
juodiei serbentai) 14-1/4A 20 0,20 0,06 3,20 14,12
Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy,
Ciobreliy, méty, melisos, pankoliy, 17-1122 200 0,00 0,00 0,00 0,00
erkétroZiy vaisiy, kinroZés, kmyny)

Parenge dietiste
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8-3/60T

Virtas kiauginis (tausojantis) &0(1vnt)

Ruginé viso griido duona su sviestu
|82%) 16-1/4 2 50(44/6) 3,28 586 18,77 140,98
Virty burokeéliy salotos su Zirneliais ir
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy,
¢iobreliy, méty, melisos, pankoliy,
ersketroziy vaisny, kinrozés, kmyny)
13 viso:

2-3/64A 90 2,88 3,78 9,81 110,03

17-1/22 200

pavadininma:

Burokeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT2 150/20 1,41 3,14 10,51 76,06
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Keptas su garais (menke, lydeka)

Zuvies garinukas su provanso Zolelémis 9-7/-141T3 90 13,96 0,62 4,53 130,14
(tausojantis)

1I- Orkaitéje kepta jdaryta cukinija su

darZoveémis ir bulgur kruopomis 4-8/198AT 260 6,50 541 37,91 227,50
(augalinis)(tausojantis)

TI-Zuvies (jiiros lydeka) ir cukinijos

paplotélis (tausojantis) 9-8/164T 100 14,02 4,86 6,50 125,98
IV-Virti varskésiai su viso grodo miltais 7-3/60T 130 16,96 7,02 3425 281,47
(tausojantis)

Virtos bulgur kruopos

(augalinis){tausojantis) 3-3/68AT 100 2,67 3,11 21,65 129,82
Svieziy kopiisty, cukinijy ir morky

salotos su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/22A2 90 1,14 4,18 4,86 61,67
(augalinis)

Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
morkos)

Grieting 30% rieb. 18/200 3 20 0,48 6,00 0,64 58,40
Stalo vanduo paskanintas métomis 30/1 1 200 0,40 0,00 1,40 8,00

Sezoniniai vaisiai

(obuoliai/kriautés/apelsinai/bananai) 18/20:5

calo pavadinimas

Orkaitéje keptos bulves
(augalinis)(tausojantis)

Kefyras (2,5%) 18/43

4-8/163AT

Parenge dietisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pusryéiai 9.00 val,
Viso griido aviZiniy dribsniy kosé su
pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 3-3/13T 200 9,48 9,80 38,01 27832
(tausojantis)
Geriamas jogurtas (2,5%) 18/51 150 4.20 3,60 16,65 115,50
Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy,
iobreliy, méty, melisos, pankoliy, 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00
erikétrodiy vaisiy, kinrozes, kmyny)

Pietiis 12.00 val,
Kremine darZoviy sriuba(tausojantis) 1-3/87T 10 150/20 2,71 8,46 7,65 106,98
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
- Grietinaléfe (10%) troskinm vitiends | (5 oo 110(86/24) 17,74 9,91 3,32 219,76
$launeliy mésa su morkomis (tausojantis)
1I-Raudonuyjy lediy trodkinys su
; vémis (au galis)(tausojantis) 5-5/104AT1 110 10,79 4,97 28,02 200,05
IM-Orkaitéje keptas kalakutienos mésos
maltinukas (tausojentis) 10-8/170T 90 19,06 5,11 6,78 149,43
1V-Varskes (9%) apkepas su bratkemis )
(tausojantis) 7-8/170T 140 18,86 19,26 21,07 334,43
Grietiné 30% rieb. 18/200 3 20 0,48 6,00 0,64 58,40
Virti plikyti ryZiai su ciberzole
(augalinis)(tausojantis) 3-3/64AT 70 1,61 1,29 16,31 84,38
Svieziy kopiisty ir morky salotos su
alieicue g tivigations) 2-1/19A3 90 1,09 8,76 4,65 101,72
Sezoninés darZovés (rauginti/3viezi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
morkos)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai
(obuoliai/kriautes/apelsinai/bananai) 18/20 5 100 0,40 0,00 6,10 25,00

Pavakariai 15.00 val.

Vardkes apkepas su braskemis

tausojantis) 7-8/170T 80(67/13) 10,77 11,00 12,04 191,09
Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy,

¢iobreliy, méty, melisos, pankoliy, 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00
erskétroZiy vaisiy, kinroZes, kmynuy)

Parenge dietiste > Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pusry€iai 9.00 val,
(Grikiy kol su alyvuogiy aliejumi 3-3/52AT 5 250 1038 625 57,15 326,43
augalinis) (tausojantis)
Pik-nik siirio lazdele 20 5,34 4,16 0,07 59,08
Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy,
tiobreliy, méty, melisos, pankoliy, 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00

erdkétroZiy vaisiy, kinrozes, km

Pietiis 12.00 val.

Burokeéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis

% S - 108,
e L i 1-327AT 2 150/20 433 1.86 18,60 843
Grietiné (30%) 187101 1 5 0,12 1,50 0.16 1460
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Kiaulienos maltinukss su sezamo 11-5/102T 2 80 18,99 887 6,62 181,32

séklomis (tausojantis)

1I- Kepti orkaitéje avinZirniy paplotéliai
su darZovémis (paprika, morkos, 5-8/160AT2 90 7,90 4,98 21,00 160,51
cukinija) (augalinis) (tausojantis)

1II - Kiaulienos ir morky trodkinys su

% o 11-5/102T 4 120 21,28 12,31 5,65 218,51
porais (tausojantis)
IV- Kepti orkaiteje varsketiai (vargke 7-8/160 T2 110 18,71 12,79 20,86 274,09
9%%) au aguonois (lausojantis)
Bulviy ko3¢ (tausojantis) 4-3/8T 80 1,74 2,97 12,78 85,87
Morky salotos su ypat tyru alyvuogiy 2-1738A 1 90 0,90 2,87 7,89 61,04
|aliejumi 1r citrina (augalinis)
Sezoninés dar¥ovés (rauginti/Sviezi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
morkos)
Grietiné 30% rieb. 18/200 3 20 0,38 6,00 0,62 58,40
Trintos uogos (avietés arba bratkes arba
[juodieii serbentai 18/193 30 0,27 0,12 2,91 13,80
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai veisiai 18/20'5 100 0,40 0,00 9,90 40,00

obuoliai/kriaués/apelsinai/bananai

Pavakariai 15.00 val,

Kefyras (2,5%) 18/43 150 5,10 3,75 135 83,55
Orkaitéje keptos bulvés
(augalinis)(tausojantis) 4-8/163AT 100 2,28 5,07 22,34 138,80

gl
Parengé dietiste 'L/ﬁ’ Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pusry&iai 9.00 val,

Kvietiniy kruopy ko#é su augaliniu

gérimu (augalinis) (tausojantis) 3-3/11AT 250 841 4,53 46,40 273,96

Vargke (9 %) su nesaldintu jogurtu (2,5

Sk i sl 15-1/11 80(64/8/8) 10,69 599 3,38 110,18

Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy,
|Siobreliy, méty, melisos, pankoliy, 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00
erSkeétroZiy vaisiy, kinroZeés, km

Pietiis 12.00 val.

Perliniy kruopy sriuba (augalinis)

T i - 4
(tausojantis) 1-3/40AT 1 150/20 1,28 3,20 10,61 76,41
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/701 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Trodkintas vidtienos $launeliy mésos
suktineikiis st darFovinils (tausojantis) 10-7/148T 100 19,00 3,29 6,41 131,27
I-ldaryta paprika su darZovémis 4-8/201 1 140 11,01 779 15,57 155,16
(tausojantis)(augalinis)

[M-Grietinéléje (10%) trodkinta vistienos

mésa su paraginémis pupelémis ir 10-8/163 T 100 14,20 8,66 5,50 156,21
morkomis (tausojantis)

1V-Mieliniai blynai 6-8/165 100 757 13,87 40,30 313,78
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 80 4,92 1,13 26,93 138,08
Pekino kopisty salotos su paprikomis, 2-1/35A 90 1,07 4,76 3,03 63,11
agurkais ir alyvuogiy aliejumi (augalinis :

Sezoninés darZovés (rauginti/3viezi

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
morkos)

Braskiy ir banany tyré (augalinis) 15-1/9A 40 0,44 0,17 8,06 35,82
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20'5 100 1,00 0,40 23,40 92,00

obuoliai/kriaués/apelsinai/bananai

Pavakariai 15.00 val,

SklindZiai su obuoliais ir avi%y sélenomis 6-6/102 2 80 6,78 485 19,97 168,38
Trintos uogos (avietés arba braskes arba

< edint seqbenie 14-1/4A 20 0,20 0,06 3,20 14,12
Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy,

¢iobreliy, méty, melisos, pankoliy, 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00

er8kétroZiy vaisiy, kinrozés, km

S
Parenge dietiste é‘?—fv - Ksenija Balkovskaja-Stecko
<
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Sory kruopy ko$é su pienu (2.5%) ir
sviestu (82%) (tausojantis)

3-3/5T

256,56

Trintos uogos (avietés arba bratkés arba
juodieji serbentai)

14-1/4A

30

0,10

4,80 21,19

Pienas (2,5%)

18/34

200

5,00

9.80 111,40

Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy,
¢iobreliy, méty, melisos, pankoliy,
erSketroziy vaisiy, kinrozés, kmyn

17-1/22

0,00

Patiekalo pavadinima;

LIS vis variantas

it
it

LERY

orkaitéje varsketis (varske 9%) |

(tausojantis)

7-8/166T

g\'leilf.i kopiisty sriuba (augalinis) {SApEATS %6

(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
1 Kientlieniog bgog i darhivin sisoto 115/163T 150 213 12,04 21,69 283,93
(tausojantis)

1I- DarZoviy (Zali Zimeliai, morkos,

cukinija, Ziediniai kopiistai) rizoto 4-5/102AT2 220 8,28 11,02 35,02 275,75
(augalinis)(tausojantis)

11 -Tro¥kintas kiaulienos ir jautienos

maltinukas su avizy sélenomis 11-5/109T 80 16,88 9,34 4,15 186,36
(tausojantis)

IV-Kepta orkaitéje lazanija su varikes

(9%) i Spinaty jdaru (tausojantis 12-8/6T 180 16,56 1,7 2432 289,35
Viso griido makaronai su ypa¢ tyru

alicjumi (tausojantis) 6-3/61AT 100 4,60 1,96 24,53 134,55
Svietiy agurky lazdelés su krapais 2.3/65A 90 0,69 369 201 44,06
(augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 1 200 0,00 0,00 1,00 4,00

Sezoniniai vaisiai

(obuoliai/kriausés/apelsinai/bananai) 18206 100 .90 1o 1500 47,00

162,90

Trintos uogos (avietés arba braskeés arba
juodieji serbentai) '

14-1/4A

0,06

3,20 14,12

Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy,
Ciobreliy, méty, melisos, pankoliy,
ersketroZiy vaisiy, kinroZes, km

Parenge dietiste
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ea Tl 1
‘2w Mitybos 10
5;3 part)::eris

Ei’gé?s"“ Sveikos
2
-

liekalo pavadinima:

Viso griido makaronai su darzoviy
padaZu ir fermentiniu siiriu (45%)
(tausojantis)

Sviezi pomidorai 18-234 30 08 0,16 3,28 17,76
Nesaldinta arbata (juedoji, ramunéliy,
|¢iobreliy, méty, melisos, pankoliy,
|erSkétroZiy vaisiy, kinroZés, kn

T vivo

6-5/101T 2

240(168/62/10)

17-1/22

DarZoviy (2ali Zimehai, bulvés, morkos) | deniglg
ir viso griido makarony sriuba

1-3/38AT 150/20 3,02

(augalinis)
Grietine (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04

I-Keptas orkaitéje lydekos ir lajifos
maltinukas (tausojantis) 9-8/163T2 80 16,22 822 422 162,33

1I-Keptas orkaitéje grikiy ir darZoviy
(morkos,paprika, salierai) maltinukas 3-8/160AT 2 90 2,91 333 18,00 118,60
(augalinis) (tausojantis)

1I-Orkaitéje kepta Zuvies (lydekos)

uzkepélé su darZovémis (bulvés, porai, 9-8/167T 1 220 17,88 4,92 19,55 215,17
pomidorai) (tausojantis)

IV-Bulviy plokitainis su grietine (30%) 4-8/170 5 180/20 8,47 12,07 36,72 297,42
Virtos bulgur kruopos

(augalinis){tausojantis) 3-3/68AT 70 1,87 2,17 15,15 90,87
Svieziy kopiisty ir morky salotos su
[t rediss gty 2-1/19A3 90 1,09 8,76 4,65 101,72
Sezoninés darZovés (rauginti/$viezi

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0,24 0,24 7,80 3432
morkos)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 3011 200 0,20 0,00 1,20 6,00

Sezoniniai vaisiai

(obucliai/kriau3és/apelsinai/bananai) 25,00

| =

Omletas (tausojantis)

8-8/162T

168,88

Konservuoti Zali Zirneliai (augalinis) 2-3/64 6A 40 1,60 0,08 4,60 28,45
Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy,
¢iobreliy, méty, melisos, pankoliy,
erSkétrodiy vaisiy, kinroZés, km

17-1/22

0,00

. ‘f‘w‘%
Parenge dietisté Ksenija Balkovskaja-Stecko



partneris

FLIInE Caf

2 ' Sveikos
:ngé'.:: mitybos
£see

Viso griido aviZiniy dribsniy ko3¢ su

11

juodieji serbentai)

pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 3-3/13T 250 11,85
(tausojantis)
Trintos uogos (avietés arba bragkes arba 14-1/4A 10 030 0.10 4,30 2119

Nesaldinta arbata (juodoji, ramuneliy,
Ciobreliy, méty, melisos, pankoliy,

erSkétroziy vaisiy, kinrozés, ks

12

Patiekalo pavadinim;

17-1/22

238 el i

Pietiis 12.00 val.

(obuoliai/kriausés/apelsinai/bananai)

Burokeéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis

(augalinis) (tausoja ntis) 1-3/27AT 2 150/20

Grietiné (30%) 18/101 | 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/701 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I-Keptas orkaitéje kalakutienos

maltinukas su morkomis ( tausojantis) 10-7/145T2 90 16,94 5,67 11,41 164,47
l-Keptas orkaiteje leSiy maltinukas 5-8/162T 2 %0 6,00 5,03 15,12 130,45
(augalinis) (tausojantis)

II-Vidtienos §launeliy mésos trodkinys su

konservuotais kukuriizais, morkomis ir 10-5/102T 2 110 16,60 348 0.12 154,60
paprikoms (lausojantis) (/0/60)

IV-Kepti orkaiteje varsketiai (varske 9%)) oo 140 19,07 11,70 28,48 295,63
su morkomis (tausojantis)

Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3.3/53AT 80 492 1,13 26,93 138,08
Kopiisty, pomidory ir agurky salotos su

vpad tyru alyvuogiy aliejumi ( linis) 2-1/8A2 90 0,99 4,64 353 59,92
Sezoninés darfoveés (rauginti/éviei

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
morkos)

Grietiné 30% rieb. 18/200 3 20 0,38 6,00 0,62 58,40
Stalo vanduo paskanintas métomis 30/11 200 0,40 0,00 1,40 8,00
Sezoniniai vaisiai 1820 5

angliavan

Parengé dietisté

R SRR Ty sttt s AR _deniai, g

chtas orlfa je varsketis (varske 9%) 7.8/166T 70 1281

gtausolmtu[

Trintos uogos (avietés arba bradkeés arba

iuodieji serbentai) 14-1/4A 20 0,20 0,06 3,20 14,12
Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy,

Siobreliy, méty, melisos, pankoliy, 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00

erikétroZiy vaisiy, kinrozés, km

Ksenija Balkovskaja-Stecko



Parengé dietisté

G

he Sveikos
{ zg mitybas 12
£ §§ ® partriers
Pusry&iai 9.00 val,

Grikiy kose su alyvuogiy aliejumi 3-3/52AT 6 200 831 5 4572 261,48
gauﬂmls! (tausojantis)

Duona su sviestu (82%) ir fermentiniu

siiriu (45% (25/3/20 sumultinis) 16-1/4 1 48 6,07 8,47 1,12 145,08
Sviezi agurkai 18/22 1 50 0,40 0,10 1,15 7,10
Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy,

Ciobreliy, méty, melisos, pankoliy, 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00
erSkeétroZiy vaisiy, kinrozes,

Pietiis 12.00 val,

Ziediniy koptisty, bulviy ir morky sriuba

su Zaliais Zimeliais (augalinis) 1-3/83AT 2 150/20 1,56 3,19 6,64 62,24
(tausojantis)

Grietine (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/701 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Kiaulienos troskinys su morky

griezinéliais {tausojantis) 11-5/102T4 110 19,50 11,28 5,18 200,29
1I-Trogkintos darzoves (tausojantis) "

(augalinis) 4-5/101AT 4 150 2,94 7,85 13,02 134,59
I0-Svediski kiaulienos kukulii 11-81T 80 14,48 1043 7,29 181,15
(tausojantis)

IV-Viso griido makaronai su darZoviy

padadu ir fermentiniu siiiu 45% 6-5/101'T 180 9,97 11,03 39,78 298,39
(tausojantis)(125/45/10)

Virtos bulgur kruopos

(ugalinisauscipntie) 3-3/68AT 80 2,14 2,49 17,32 103,86
Svieziy agurky ir pomidory salotos su

ypa¢ tyru alyvuogia alijunn (sugalinis) 2.1/18A 2 90 0,83 2,87 328 42,27
Sezoninés darfoves (rauginti/Sviezi

agurkai/ponﬂdorai.’paprikos/cukini_ios/ 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 3011 200 0,00 0,00 1,00 4,00
|Sezoniniai vaisiai

(obuoliai iautés/apelsinai/b i 18/205 100 1,00 0,40 23,40 92,00

Pavakariai 15.00 val,

Orkaitéje kepti virty bulviy paplotéliai -

"Yilpikei*(tausojantis) 4-8/187T 100 5,70 4,10 26,18 160,72
Sviesto grietinés padazas (tausojantis) 14-7/1 20 0,66 2,82 0,81 31,06
Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy,

¢iobreliy, méty, melisos, pankoliy, 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00
er8keétroziy vaisiy, kinrozés, km

Ksenija Balkovskaja-Stecko




3 Sveikos
:é: are Mitybos 13
&% partperis

Pusry&iai 9.00 val,

Omletas su fermentiniu stiriu(45%)

|tausojantis) 8-8/164 T 140(126/14) 19,62 23,33 3,18 208,94
Rugineé viso griido duona 18/702 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Konservuoti Zali Zireliai (augalinis) 2-3/64 6A 80 3,20 0,16 9,20 56,91
Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy,

Ciobreliy, méty, melisos, pankoliy, 17-1222 200 0,00 0,00 0,00 0,00
|ersketroZiy vaisiy, kinroés, kmyny)

Pietiis 12.00 val.

Spinaty sriuba su bulvemis ir morkomis 1-3/94AT 150120 1,29 1,52 7,38 50,35

(augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,2 1,50 0,16 14,60

Viso griido rugine duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04

I- Orkaitéje keptas viltienos kepsnelis su

traskia kukuriizy dribsniy plutele 10-8/181T1 100 21,54 3,00 9,23 162,74

(tausojantis)

II-Orkaitéje keptos darzoves (burokéliai,

morkos, cukinija) su saulégraZomis 4-8/-175AT3 137 3,25 5,66 12,86 115,34

(augalinis) (tausojantis)

I-Viltienos mesos guliasas su morkomis 10-5/105T 2 120 14,04 3,48 7,43 117,29

pomidory tyréje (tausojantis)

IV-Orkaitéje apkepti lietiniai blynai su

obuoliy ir cinamono jdaru 66/104 5 170 8,63 9,17 32,39 262,89

(tausojantis)(95/75)

Virti plikyti ry2iai (augalinis) 4-5/104AT1 80 2,00 0,51 21,92 108,24

(tausojantis)

Morky ir saliery salotos su alyvuogiy 217214 90 1,04 511 9,03 84,97

aligjumi (augalinis)

Sezoninés darZovés (rauginti/fviezi

amukaj/pumidoraifpaprikosfcukmijo&f 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32

morkos)

Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 9,00 0,93 87,60

Trintos uogos (avietés arba bratkesarba | . o o 30 027 0,12 291 13,80

juodieji serbentai) 4 ’

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00

Sezoniniai vaisiai

obucliaifk iauges/apelsinaif i) 18/20 5 100 0,30 0,40 15,10 59,00
Pavakariai 15,00 val,

Saldintas jogurtas (2,5%) 15-1/15 125 4,00 2,50 16,25 108,75

G"f‘dr‘i_l:j;’“""’ (kvietiy, grikiy, ryZiy, 18752 20 1,96 0,60 14,70 72,10

Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy,
¢iobreliy, méty, melisos, pankoliy, 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00
erSketroziy vaisiy, kinrozés, kmyny)

G

Parengé dietiste Ksenija Balkovskaja-Stecko



=®® partneris

14

Pusry&iai 9.00 val.

Penkiy gridy kodé su augaliniu gériow | ) 00 250 541 7,78 48,00 320,38
(augalinis)(tausojantis)
Trintos uogos (avietés arba bratkés arba
juodicji serbentai) 14-1/4A 30 0,30 0,10 4,80 21,19
Pienas (2,5%) 18/3 4 150 5,10 3,75 7,35 83,55
Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy,
¢iobreliy, mety, melisos, pankoliy, 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00
ersketroZiy vaisiy, kinroZés, kmyny)
Pietiis 12.00 val

gurking sriuba su bulvemis, perlinémis
kruopomis ir morkomis (augalinis) 1-3/25 AT 2 150/20 1,26 2,61 10,05 68,70
|(tausoiantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido batonas 18/72 20 1,58 0,90 10,38 55,94
1-Varskes apkepas su uogomis
(tausojantis) (118/22) 7-8/170T 140 18,86 19,26 21,07 334,43
Grietiné 30% rieb. 18/200 3 20 0,38 6,00 0,62 58,40
TI- AvinZirniy karis
(augalinis)(tausojantis) 5-5/108AT2 120 771 3,70 19,53 136,32
1II-Orkaitéje kepti kiaulienos maltinukai
su darzoviy (morkos, cukinijos, porai) ir 11-7/144T 8 90 14,06 7.86 577 147,98
slitio (43%b) jdaru (lausojantis)
IV- Troskinta kiauliena su dar¥ovémis
(brokoliai, paprika) (tausojantis) 11-8/169T 100 16,36 10,86 6,06 187,53
Viso griido makaronai su ypag tyru
Mg et L) 6-3/61AT 80 3,69 1,58 19,64 107,65
Virty burokéliy salotos su ypat tyru
alyvuogiy aliejumi ir citrina (au galinis) 2-3/59A2 90 1,42 4,57 8,54 81,04
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 0,20 0,00 1,20 6,00
Sezoniniai vaisiai
(obuoliai/kriausés/apelsinai/bananai 18/20 5 100 1,00 0,40 23,40 92,00

Pavakariai 15.00 val.

Varskes (9%) apkepas (tausojantis) 7-8/169T 80 12,02 6,84 16,64 168,25
Bradkiy ir banany tyré (augalinis) 15-1/9A 30 0,33 0,13 6,04 26,86
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Parengé dietisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko



88 Sveikos
';g‘ mitybos 15

wi

[0 ”";"f. amziaus v_:ffem‘:

st E

Aviziniy dribsniy kosé su obuoliais,

cinamonu ir alyvuogiy aliejumi 3-3/31AT 220
(augalinis) (tausojantis)
Geriamas jogurtas (2,5%) 18/51 150 4,20 3,60 16,65 115,50

Nesaldinta arbata (juodoji, ramuneéliy,
¢iobreliy, mety, melisos, pankoliy,
erskétroiy vaisiy, kinroZés, ki

1§ viso:

Pleﬁis 12, l]D val.

Patickalo pavadinimas

Tinta moliigy sriuba

(augalinis)(tausojantis) 132al

Grietinelé (36%) 18/102 5

Viso griido batono skrebuéiai 18/182 15 1,65 2,29 10,17 68,77
1- Orkaitéje keptas kapotas jiiros lydekos ;

maltinukas (tausojantis) 9-7/146T2 90 18,03 4,92 6,2 151,25
1I- Orkaitéje kepta darzoviy ir pupeliy

uzkepélé (augalinis) (tausojantis) 5-8/166T 250 8,40 9,80 21,80 252,90

TII-Kepta su garais liesa (menke, lydeka)
#uvies file su provanso Zolelémis 9-7/144T 3 110 18,50 0,36 0,02 85,48
(tausojantis)

IV-Orkaitéje keptos paprikos su ryZiy-
darzoviy jdaru ir fermentiniu siiriu (45%) 4-8/182T 130 5,61 7,60 15,60 153,76
(tausojantis)

Orkaitéje keptos bulviy skiltelés su

apelsiny sultimis (augalinis) (tausojantis) 4-8/163AT2 80 178 41 16,62 122
Pekino kopiisty salotos su paprikomis,

agurkais ir ypag tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/35A 90 ) 1,07 4,76 3,93 63,11

(augalinis)

Sezoninés darZovés (rauginti/Sviezi

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
morkos)

Stalo vanduo paskanintas métomis 3011 200 0,40 0,00 1,40 8,00

Sezoniniai vaisiai
(obuoliai/kriauiés/apelsinai/bananai)

kalo pavadinima:

Vargke (2 %) su natiiraliu jogurtu (2,5%)

3 o 15-1111
Ir uogomis

Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy,
&iobreliy, méty, melisos, pankoliy,
erSkétroZiy vaisiy, kinroZés, kmyny)

17-1/22
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